
 
 

 

 

 

Württemberg-Event 2024 
 

  Veranstalter:  Ju Jutsu-Verband Württemberg 
 

Ausrichter: JC Bietigheim e.V. 
 

Ort:    Sporthalle der Gymnasien, Ellentalstraße, 74321 Bietigheim-Bissingen 
  

Zeit:   Samstag, 22. Juni 2024, 10.00 Uhr – 15.30 Uhr 

   Im Anschluss findet ab 16.30 Uhr die Mitgliederversammlung JJVW statt! 
 

Referenten: Stefan Stöhr, 5. Dan Ju Jutsu – 4. Jiu Jitsu – 3. Dan Hanbo Jutsu – Lehrwart Ju Jutsu JJVW  

Patrick Lange, 6. Dan Ju Jutsu – Prüfungsbeauftragter Ju Jutsu JJVW 

Lukas Pietsch, 2. Dan Ju Jutsu – Trainer C – Sportwart JJVW 

Marcel Korn, Blue Belt 2 Stripes BJJ – 1. Dan Ju Jutsu – Trainer C 

Andreas Schleicher, 5. Dan Ju Jutsu – Trainer B – Lehrteam JJVW 

Matthias Scheffelmeier, 3. Dan Ju Jutsu – Trainer B – Lehrteam JJVW 

Andreas Schnelle, 2. Dan Ju Jutsu – Trainer B – Lehrteam JJVW 
   Ingo Kammerer, 5. Dan Jiu Jitsu – 3. Dan Hanbo Jutsu – Lehrwart Jiu Jitsu JJVW 
   Andreas Richard, 2. Dan Jiu Jitsu – 3. Dan Hanbo Jutsu – Prüfungsbeauftragter Jiu Jitsu 
   Rebecca Menth, 4. Dan Ju Jutsu – Trainerin B – Frauenbeauftragte JJVW 

   Günter Stolz, 4. Dan Ju Jutsu – Seniorenreferent JJVW 

Laura Meinikheim, 4. Dan Ju Jutsu – Trainerin B – Lehrteam JJVW 

   Jonas Zimmer, 3. Dan Ju Jutsu – 3. Dan Judo – Jugendwart JJVW 

   Lorena Volk, 1. Dan Ju Jutsu 

   Hennes Meinikheim, 6. Dan Ju Jutsu – Vizepräsident Breitensport 
 

Themen: Fighting für Einsteiger 

 BJJ für Einsteiger 
 Ju Jutsu  
 Jiu Jitsu 
 Hanbo Jutsu 
 Realitätsnahe Selbstverteidigung 
 Frauen-Selbstverteidigung 
 Fit und sicher im Alter 

 Kinderlehrgang:  
Spaß mit Ju Jutsu für Kinder und Jugendliche 

  

Teilnehmer: Verbandsoffen – alle Stilrichtungen – ab 6. Kyu – ab 14 Jahren 

   Kinderlehrgang: ab 7 Jahre – ab 6. Kyu 
 

Gebühr:  20,-- € Erwachsene 

   10,-- € Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 
 

Meldeschluss: 14. Juni 2024 
 

Bitte mitbringen: -    für Hanbo Jutsu: entsprechenden Stock (Länge ca. 90 cm) 

- für Fighting: mindestens Faustschützer 
- für Realitätsnahe SV: 2 Handpratzen 

 

Anmeldung:  Bitte namentliche Anmeldung mit Mailadresse an: ausschreibungen@jjvw.de. 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden. 

 
gez. Hennes Meinikheim      gez. Stefan Stöhr  
Vizepräsident Breitensport      Lehrwart 

 

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefühl. 

mailto:ausschreibungen@jjvw.de


 

 

 

 
 

Württemberg-Event des JJVW am 22.06.2024 in Bietigheim 
 

Zeit Matte 1 Matte 2 Matte 3  

 Haupthalle Dojo 
10.00 – 10.10 Begrüßung 

10.10 – 10.30 Warm up  - Andreas Schleicher Spaß mit Ju Jutsu für Kinder  
Jonas Zimmer + Lorena Volk 10.30 – 11.30 Fighting 1 

Lukas Pietsch 
Ju Jutsu 

Wurf 
Matthias Scheffelmeier 

Hanbo Jutsu 
Andreas Richard 

11.30 – 11.40 Pause 

11.40 – 12.40 Fighting 2 
Lukas Pietsch 

Ju Jutsu 
Abwehr – Atemi 

Stefan Stöhr 

Hanbo Kata 
Ingo Kammerer 
Andreas Richard 

Spaß mit Ju Jutsu für Kinder 
Jonas Zimmer + Lorena Volk 

12.40 – 13.20 Mittagspause 

13.20 – 14.20 BJJ 
Marcel Korn 

Ju Jutsu 
Würgen – Nervendruck 

Patrick Lange 

Ju Jutsu 
Anwendungsformen –  
freie Formen 1.-3. Dan 

Laura + Hennes Meinikheim 

Frauen-Selbst-Sicherheit 
Rebecca Menth 

14.20 – 14.30 Pause 

14.30 – 15.30 Realitätsnahe SV 
Andreas Schleicher 

Ju Jutsu 
Hebel 

Andreas Schnelle 

Jiu Jitsu  
Ingo Kammerer 

Fit und Sicher im Alter 
Günter Stolz  

 

16.30 Mitgliederversammlung JJVW 

 


