
 
 

 

 

 
 

Kursleiter/-innen Ausbildung  
Frauen-selbst-Sicherheit  

 
Diese Ausbildung findet in Kooperation zwischen dem JJVW, JJVB und dem WLSB statt. 

 
 
 Ort:    Sport- und Jugendleiterschule Ruit 

Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern-Ruit 
 

Zeit:   Teil 1: 13. – 15. September 2024 
    Teil 2: 04. - 06. Oktober 2024 
    25 Stunden Ausbildung & Prüfung Theorie & Praxis 
    Anreise jeweils freitags und Abreise sonntags 

 
Referenten: Rebecca Menth, 4. Dan JJ, Frauenbeauftragte JJVW, Trainer B  

Breitensport, Kursleiter „Frauen-selbst-Sicherheit“ 
 
Martina Jüttner, 3. Dan JJ, Frauenbeauftragte JJVB, Trainer C  
Breitensport, Kursleiter „Frauen-selbst-Sicherheit“, Kursleiter 
„Nicht-mit-mir“ 

  
Teilnehmer: ab 3. Kyu (Grüngurt), Mindestalter 18 Jahre 

Sportpraktische Teilnahme am Lehrgang muss gewährleistet sein. 
Befürwortung und Meldung über den Verein. 

 
Gebühr: 200,- € inkl. Verpflegung und Übernachtung, Zahlbar sofort bei 

Anmeldung, per Überweisung auf folgendes Konto: 
 Verwendungszweck: Kursleiter Frauen, 2024, Name, Vorname 
 

    Ju-Jutsu Verband Württemberg e.V. 
Sparkasse Hohenlohekreis Öhringen 
IBAN: DE41 6225 1550 0220 0271 17     BIC: SOLADES1KUN 

 

 Meldeschluss: 01. Mai 2024 
 



Anmeldung:  Es ist eine verbindliche Anmeldung per E-Mail an 
frauen@jjvw.de unbedingt erforderlich. 

 
Folgende Angaben sind notwendig:  
- Name, Vorname 
- Graduierung 
- Verein/Landesverband 
- Telefonnummer 
- Adresse 

 
 

Hinweise: Der Stundenverlaufsplan wird den Teilnehmenden eine 
Woche vor Kursbeginn per E-Mail zugesandt. Bitte Schreibmaterial 
und Pratzen mitbringen. Persönliche Schutzausrüstung muss 
mitgebracht werden! Veranstalter und Ausrichter übernehmen 
keine Haftung. Der Versicherungsschutz ist Sache der 
Teilnehmenden.  

 
 
 
 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Mindesteilnehmerzahl: 10 Teilnehmer, ansonsten muss die Veranstaltung abgesagt 
werden.  

 
 

Die Meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.  
Absagen durch die Frauenbeauftragte sind möglich. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 gez. Hennes Meinikheim   gez. Rebecca Menth     gez. Martina Jüttner 
 Vizepräsident Breitensport  Frauenbeauftragte JJVW      Frauenbeauftragte JJVB 

 
 
 
 
 
 
 

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefühl. 

mailto:frauen@jjvw.de

