
 
 

 

 

 
 
 

Hilfsmittel in der Selbstverteidigung 
Vor- und Nachteile  

- Online - 
 
 

 Ausrichter:  Ju Jutsu-Verband Württemberg 
 

Zeit:   Donnerstag, 14. März 2024, 19:30 Uhr – 21:00 Uhr 
 

Referent:  Rebecca Menth, 4. Dan JJ, Frauenbeauftragte JJVW, Trainer B  

Breitensport, Kursleiter Frauen-selbst-Sicherheit 
 

Thema: Hilfsmittel in der Selbstverteidigung, Vor- und Nachteile 
   

Teilnehmer: Inhaber der Lizenz „Kursleiter/-in Frauen-selbst-Sicherheit“ 

Inhaber der Lizenz „Kursleiter/-in Fit und sicher“ 
 

Gebühr: 10,- € Zahlbar sofort bei Anmeldung, per Überweisung auf folgendes 

Konto der Geschäftsstelle des JJVW: 
     IBAN DE81630500000021097951, BIC SOLADES1ULM  
     Verwendungszweck: „Onlinevortrag 14.03.2024“ 
 

Meldeschluss: 07. März 2024 
 

Hinweise:  Die Fortbildung wird zur Lizenzverlängerung Frauen 

SV/FrauenSelbstSicherheit mit 2 UE anerkannt. Die Teilnahmebestätigung 
wird nach der Veranstaltung innerhalb einer Woche zugesandt. 

 

Anmeldung:  Per E-Mail an: frauen@jjvw.de unter Angabe von: 

- Name des Teilnehmers 
- Verein 
- Gültige Emailadresse des Teilnehmers 

 

Bitte beachten:  Die Veranstaltung findet als Zoom-Meeting statt. Die Zusendung des  

 Zugangslinks erfolgt, nach dem Eingang der Anmeldung und der     
 Teilnahmegebühr, per E-Mail ein bis zwei Tage vor der Veranstaltung. 
 Für das Onlineseminar wird ein Computer oder Tablet (kein Handy!)   
 benötigt mit ausreichender Internetanbindung, einer Webcam und einem  

             Mikrofon.  
 

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung stimmt jeder Teilnehmende der DSGVO-konformen 
Nutzung seiner personenbezogenen Daten zu. Die Online-Veranstaltung darf nicht aufgezeichnet, 
gespeichert oder weitergeleitet oder sonst wie veröffentlicht werden! 

 
 
 

 gez. Hennes Meinikheim     gez. Rebecca Menth   
 Vizepräsident Breitensport     Frauenbeauftragte JJVW   

 
 

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefühl. 


