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Komplexaufgaben 4. Kyu — 1. Dan

Das Lehrteam des JIVW hat in dieser Arbeitshilfe jeweils drei Beispiele fir Komplexaufgaben 4. Kyu bis 1. Dan
flr die Prafungsvorbereitung zusammengestellt.
Diese Kombinationen stellen Beispiele dar und erfiillen die an eine Priifung gestellten Anforderungen.

Prinzipien der Komplexaufgaben:
- Drei gut trainierte Kombinationen, die in einer Prifung mehrmals gezeigt werden, erfillen die Prifungsanforderungen.
- Hohe Prazision und Dynamik mit hoher Durchsetzungswahrscheinlichkeit der gezeigten Techniken sind wichtig.
- Der Partner (uke) bewegt sich auf der Matte, ist ansonsten jedoch passiv.
- Bewertet werden 6konomische und kontrollierte Bewegungen, saubere und korrekte Technikausfiihrung, Timing,
Distanzverhalten, Ubersicht und gute Dynamik.

Das Lehrteam wiinscht Euch nun viel Spald beim Trainieren der Komplexaufgaben und viel Erfolg bei Euren nachsten Prifungen.
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1. Mdglichkeit

Auslage links —
Gleiten mit
Faustriickenschlag
links
(Uke weicht
zuriick)

Nochmals gleiten
mit
Faustriickenschlag
links

Wechsel in die
offensive
Aktionsstellung links
— Fauststol? rechts
zur Korpermitte

Auslage links —
Gleiten mit
Fauststol3 links
(Fahrhand)
(Uke weicht
zuriick)

Nochmals gleiten
mit Fauststol links
(Fihrhand)

Doppelschrittdrehung
90 ° mit
Faustriickenschlag
zum Kopf

Auslage rechts —
Gleiten mit
Fauststol? rechts

Auslagewechsel
vorwarts —
Schwinger links
zum Kopf

Gleiten vorwarts mit
Haken rechts zum
Korper
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Komplexaufgabe 3. Kyu — Wurftechniken

Alle Wurftechniken sind aus der Bewegung auszufiihren

1. Mdglichkeit
Aus der Ausfallschritt
eigenen diagonal links Wurf-
Vorwarts- vorwarts Beinstellen ausfuhrung
bewegung
Aus der Doppelschritt-
eigenen drehung in Wurf-
Ruckwarts- den Parallel- Huftwurf ausfuhrung
bewegung stand — aus
der
Bewegung
Doppelschritt-
Aus der drehung in
eigenen Weiter den Parallel- Wurf-
Kreis- Kreis- stand — aus ausfuhrung
bewegung bewegung der
Bewegung -
Schulterwurf
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1. Mdglichkeit

FuB3stoR
VOorwarts
links

Auslage
links —
Gleiten

VOrwarts -
Faustriicken
schlag

FuB3stoR
seitwarts
rechts

Ful links
vorwarts
absetzen —
Knieschlag
zur
Korpermitte

Vorderes
Bein wenig
nach links
vorwarts
versetzen —
Fauststol}
rechts

Bein vorne

absetzen —

Fauststol}
links

Ellenbogen-
stol3 abwarts

JUJUTSUVERBAND
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Kniestol3
rechts zur
Korpermitte

Low Kick
links

Auslage-
wechsel
vorwarts —
Ellenbogen-
schlag
vorwarts zum
Kopf

Lehrteam
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Mdglichkeit

FuRstolR vorwarts links zur
Kdrpermitte

Low Kick rechts zur
Oberschenkelinnenseite

HandauBenkantenschlag zur
rechten Halsseite

Moglichkeit

FuBstolR vorwarts links zur
Kérpermitte

Bein vorn absetzen-Fauststol3

rechts zum Oberkoérper

Auslagewechsel —
Ellenbogenstol} seitwérts

Doppelschrittdrehung in den

Parallelstand - Schulterwurf

Wurfausfihrung

3.

FuRstoR seitwarts links zur

Méoglichkeit

Kdrpermitte

Faustrickenschlag links zur

linken Schlafe

Gleiten vorwarts und

HandauRRenkantenschlag

GrofRRe AuRRensichel

Wurfausfiihrung




Komplexaufgabe 1. Dan — Atemi-Wurf-Kontrolltechniken
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1. Mdglichkeit

FuBstolR vorwarts links zur
Kérpermitte

Fuftritt rechts zum Unterleib

Beinriegel

2. Moglichkeit

Faustriickenschlag rechts zur

rechten Schlafe

Low Kick links zur linken
Oberschenkelinnenseite

Bein vorn absetzen — Haken

rechts zum Kdrper

Doppelschrittdrehung in den

Parallelstand - Hiftwurf

Handbeugehebel als
Festlegetechnik

3. Moglichkeit

Halbkreisful3tritt links zur
Kdrperseite

Bein vorn absetzen —
Handinnenkantenschlag
rechts zur Schlafe

Schrittdrehung rickwarts —

Faustriickenschlag zum Kopf

Talfallzug

Bauchstreckhebel in der
Bodenlage




