Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,Ju-Jutsu

JIU-JITSU

Arbeitshilfe fir Anwendungsformen 1. — 3. Dan
Geéndertes Prifungsprogramm ab 01.05.2023

Im geanderten Priifungsprogramm besteht seit dem 01.05.2023 im Prifungsfach 13 — Anwendungsformen
auf den 1. bis 3. Dan die jeweils 3 Auswahlimdglichkeiten:

Selbstgewahlte Darstellung von Ju Jutsu-Techniken als freie Form

Teil einer traditionellen Kata

Freie Auseinandersetzung mit Ju Jutsu-Techniken

Fir eine bessere Verstandlichkeit werden nun hier die 3 Auswahlméglichkeiten néher fur die Vorbereitung
und Durchfiihrung auf einer Dan-Prufung beschrieben:

1. Selbstgewahlte Darstellung von Ju Jutsu-Techniken als freie Form:

Der Prifling soll seine besondere Verbundenheit zum Ju-Jutsu und seine besonderen Kenntnisse in einer
eigenstandigen Préasentation auf auBergewodhnlich hohem Niveau darstellen. Die Darstellung stellt in
exemplarischer Weise die personlichen Schwerpunkte und besonderen Kenntnisse bzw. Fahigkeiten des
Priflings heraus. Dabei wahlt der Prifling sich einen entsprechenden Schwerpunkt aus einem der Bereiche
Atemi, Hebel, Wurf oder Wirgen aus.

Es sind auf den 1. Dan mind. 10 Techniken in max. 2 Kombinationen, auf den 2. Dan mind. 15 Techniken in max.
3 Kombinationen und auf den 3. Dan 20 Techniken in max. 4 Kombinationen zu zeigen. Bei jeder Kombination
mussen mind. 2 der folgenden Prufungsfacher beinhaltet sein: Atemi, Hebel, Wurf, Wirgen. Die Kombinationen
kénnen mit Techniken aus anderen Technikgruppen ergénzt werden.

Die Techniken aus den Fachern Hebel-, Wurf und Wurgetechniken kénnen auch mit Unterstiitzung eines
Stockes gezeigt werden. Dazu wird der Prifling von seinem Partner mit einem Stockangriff nach Wahl des
Pruflings angegriffen. Nach der Entwaffnung des Angreifers setzt der Verteidiger den Stock in seiner
Kombination ein.

Bei der Darstellung muss eine selbst gewahlte dufzere Form, dhnlich wie bei einer Kata, eingehalten werden.
Dabei sind das Ein- und Auslaufen, sowie die Bewegungen auf der Matte und die Begrufung bzw.
Verabschiedung festzulegen.

Bei der Anmeldung zur Priiffung muss eine schriftliche Kurzbeschreibung der Darstellung (Schwerpunkte,
Technikkombinationen, Darstellungsrahmen) eingereicht werden.

Der Partner muss kein Prufungsteilnehmer sein.

einer traditionellen Kata:

Es kénnen Teile der Goshin-Jitsu-no-Kata, der Kime-no-Kata oder Ebo-no-Kata gezeigt werden.

Fir den 1. Dan sind mind. 5 Techniken, fir den 2. Dan mind. 10 Techniken und fir den 3. Dan mind. 15
Techniken zu zeigen.

Der Prifling kann selbst auswéhlen, welche Techniken aus welcher Kata er zeigen méchte. Sie missen aber
fortlaufend aus der entsprechenden Kata sein, so dass kein Bruch im Kata-Fluss ist.

Die Kata-Zeremonie ist jeweils einzuhalten und zu zeigen.

Bei der Anmeldung zur Priifung muss angegeben werden, welche Techniken aus welcher Kata gezeigt werden.
Der Partner muss kein Prufungsteilnehmer sein.

3. Freie Auseinandersetzung mit Ju Jutsu-Techniken:

Bei einer freien Auseinandersetzung mit Ju Jutsu-Techniken soll der Prifling zeigen, dass er in der Lage ist, im
Verlauf einer kontrollierten Auseinandersetzung mit dem Partner die geforderte Aufgabe auch gegen den
Widerstand des Partners durchzusetzen. Hierbei sind beide Akteure gleichberechtigt bei Angriff und
Verteidigung. Es dirfen alle Arten von Ju Jutsu-Techniken idealerweise in Part 1 bis 3 angewendet werden. Die
Partner agieren auf der Mattenflache. Dabei ist der Raum so aufzuteilen, dass keine Gefahren durch die
Mattenbegrenzung entstehen.

Die personlichen Anforderungen aus den Wettkampfregeln gelten sinngemafR. Ein Prifer fungiert bei der
Auseinandersetzung als eine Art Kampfrichter. Von beiden Ausfilhrenden wird eine besondere Riicksichtnahme,
vor allem in Gefahrensituationen, erwartet.

Bewertet werden nicht Sieg oder Niederlage eines der Akteure, sondern Elemente wie Distanz, Deckung,
Ubersicht, Raumaufteilung, rationelles Bewegen, Partnerverhalten, prinzipiengerechtes Verhalten usw. bei der
Anwendung von Ju-Jutsu-Techniken.

Hierbei ist die Aufgabe bei den Priifungen zum 1. bis 3. Dan gleich

Der Partner muss kein Prifungsteilnehmer sein.

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefunhl.



