
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bescheinigung 
 

 

 

 

 

   
 
 

hat am 
 

 

   
 

 
 

die Prüfung zum 3. Kyu Teil 1 erfolgreich abgelegt. 
 

 
Geprüft wurden 

 
Bewegungsformen 

Falltechniken 

Abwehrtechniken 
Atemitechniken 

Würge$ / Nervendrucktechniken 
Sicherungstechniken 

Hebeltechniken 
Wurftechniken 

 
 

 
   
  Prüfer 

 


