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Bescheinigung

hat am

die Prifung zum 3. Kyu Teil 1 erfolgreich abgelegt.

Geprift wurden

Bewegungsformen

Falltechniken

Abwehrtechniken
Atemitechniken

Wirge- / Nervendrucktechniken
Sicherungstechniken
Hebeltechniken

Wurftechniken

Prifer



