Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

Aufteilung Kyu-Priifungen auf den 3. bis 1. Kyu.

1 Motivation

Nachdem das Prifungsprogramm flir Breiten- / Freizeitsportler ab griin zu umfangreich
wird und uns auf Grund dessen sehr viele Sportler verlassen wird die Mdglichkeit
angeboten, die Prifungen auf den 3., 2. und 1. Kyu jeweils auf zwei Mal ab zu legen.
Dies ist eine kann Regelung, die Prifung kann auch wie gehabt auf einmal abgelegt
werde.

2 Bezeichnung / Kennzeichnung

Der erste Teil der Prifung auf den 3. Kyu wird mit 3. Kyu Teil 1 bezeichnet, der zweite
Teil dem entsprechend mit 3. Kyu Teil 2. Analog wird der erste Teil der Prifung auf den
2. Kyu mit 2. Kyu Teil 1und der zweite Teil mit 2. Kyu Teil 2 bezeichnet. Auf den 1. Kyu
entsprechend, 1. Kyu Teil 1 und 1. Kyu Teil 2. Zur Unterscheidung kann an der
Glrtelspitze eine griine, blaue oder braune Spitze angebracht werden.

3 Durchfiihrung

Es gelten die gleichen Regeln wie fir die ,normal® Prifung. Die Teilprifungkann im
Rahmen einer ,normalen™ Kyu-Prifung abgenommen werden. Es kann aber auch eine
extra Prifung angesetzt werden. Die Priflinge / Prifung muss beim
Prifungsbeauftragten angemeldet werden, neues Formular.

Der erste Teil der Prifung darf frilhestens 6 Monaten nach der letzten bestandenen
Prifung abgelegt werden. Auf den zweiten Teil betragt die Vorbereitungszeit 4 Monate filr
den 3. und 2. Kyu. Auf die Prifung zum 1. Kyu Teil 1 betragt die Vorbereitungszeit 12
Monate und auf den zweiten Teil, 6 Monate. Es muss wie gehabt ein Pflichtlehrgang
besucht werden.

Der erfolgreiche Abschluss der Prifung Teil eins wird zum einen in der Prifungsliste mit
~neuer Grad" 3. Kyu Teil 1 oder 2. Kyu Teil 1 oder 1. Kyu Teil 1 eingetragen und dann
noch auf einer Priifungskarte festgehalten. Diese wird dem Prifling ausgehandigt. Diese
Karte muss zur Prifung Teil zwei vorgelegt werden. Es ist auch mdéglich eine
selbstgestaltete Urkunde auszugeben. Fir die Prifung Teil 1 muss keine Prifungsmarke
erworben werden. Somit fallen nur die Priferkosten an.

Nach bestandener Priifung Teil 2 wird die neue Graduierung mit Prifungsmarke im Pass
eingetragen und der Prifling erhalt die DJJV Urkunde.

Die Prifung auf den 3. Kyu Teil 1 und 2 muss von einem, und die Prifung auf den 2. Kyu
und 1. Kyu Teil 1 und 2 muss von zwei Prifern prifungsberechtigten Dantragern
abgenommen werden.
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.

4 Gesplittetes Priifungsprogramm Vorschlag 1

4.1 3. Kyu Teil 1

,JU-JUTSU
JIU-JITSU

1 Bewegungsformen 1.1 Ubersetzschritte vorwérts
1.2 Ubersetzschritte riickwarts
1.3 Ubersetzschritte seitwérts mit dem vorderen Bein
1.4 Ubersetzschritte seitwérts mit dem hinteren Bein
1.5 Ubersetzschritte auf der Stelle
1.6 Verteidigungslag am Boden
1.7 Auslagewechsel in der Bodenlage
1.8 Gleiten vorwarts in der Bodenlage
1.9 Gleiten riickwarts in der Bodenlage
1.10 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 90°
1.11  Drehung nach hinten in der Bodenlage um 90°
1.12 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 180°
1.13 Drehung nach hinten in der Bodenlage um 180°
1.14 Rollen in der Bodenlage
1.15 Aufstehen aus der Bodenlage

2 Falltechniken 2.1 Sturz vorwarts
2.2 Sturz rickwarts
2.3 Rolle vorwarts in den Stand Uber Hindernisse
2.4 Rolle riickwarts in den Stand Uber Hindernisse

3 Komplexaufgaben 3.1

4 Bodentechniken

5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrtechnik mit der Hand (4 Ausflihrungen)
5.2 Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel

6 Atemitechniken 6.1 Ellenbogentechnik (2 Ausfiihrungen)
6.2 Lowkick

7 7.1 Nervendrucktechnik

Nervendrucktechniken 7.2 Wirgetechnik mit den Armen
8 Sicherungstechniken Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder
Transporttechniken im Verlauf des
Technikprogramms

9 Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebel
9.2 Armbeugehebel als Transporttechnik

10  Wurftechniken 10.1  Schulterwurf oder Schulterzug
10.2  GroBe Innensichel

11  Stockabwehr / -anwendung

12 Abwehr / Anwendung sonstige

13  Weiterflihrungstechniken

14  Gegentechniken

15  Freie Selbstverteidigung

16  Freie Anwendungsformen

17  Freie Darstellung / Kata

18 Kombination / Vielfaltigkeit

19  Angriffs- / Partnerverhalten
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

4.2 3. Kyu Teil 2
1 Bewegungsformen
2 Falltechniken
3 Komplexaufgaben 3.1 Wurftechniken
4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik bei Gegnerischer Bauchlage
4.2 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener
Rickenlage (Guardposition)
4.3 Aus der eigenen Riickenlage in die Oberlage
gelangen
5 Abwehrtechniken
6 Atemitechniken
7 Wiirge- /
Nervendrucktechniken
8 Sicherungstechniken
9 Hebeltechniken
10  Wurftechniken
11  Stockabwehr / -anwendung 11.1  Stockabwehr mit Kontrolle des Waffenfihrenden
Arms (8 Angriffswinkel)
12 Abwehr / Anwendung sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
Waffen nicht geprift
13  Weiterfihrungstechniken 13.1 Weiterfiihrung von 2 Hebeltechniken
13.2  Weiterflihrung von 2 Atemitechniken
14  Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen 2 Hebeltechniken
15 Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Umklammerungsangriffe (Duo-
Serie B)
16  Freie Anwendungsformen 16.1  Freie Auseinandersetzung mit Fausttechniken
17  Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
nicht geprift
18 Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19  Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend
der gesamten Prifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

4.3 2.Kyu Teil 1

1 Bewegungsformen Freie Bewegungsformen im Stand

Freie Bewegungsformen am Boden

==
N =

2 Falltechniken Falltechniken unter Einwirkung des Partners
3 Komplexaufgaben
4 Bodentechniken
5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt
5.2 Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel (2
Ausfiihrungen)

6 Atemitechniken HandauBenkantenschlag
FuBstoB abwarts

FuBstoB seitwarts

NNooo
NEWNE=

7 Wirge- / Nervendrucktechnik (2 Ausfiihrungen)
Nervendrucktechniken Wirgetechnik mit Verwendung der Kleidung (2
Ausfiihrungen)
8 Sicherungstechniken Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder

Transporttechniken im Verlauf des
Technikprogramms

9 Hebeltechniken Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen)
Armstreckhebel im Stand (2 Ausfiihrungen)

Armstreckhebel am Boden (2 Ausfiihrungen)

10 | Wurftechniken Ausheber
Huftfegen oder Schenkelwurf

Riickriss

H = =[O OO
WN =

11 | Stockabwehr / -anwendung

12 | Abwehr / Anwendung sonstige
Waffen

13 | Weiterflihrungstechniken

14 | Gegentechniken

15 | Freie Selbstverteidigung

16 | Freie Anwendungsformen

17 | Freie Darstellung / Kata

18 | Kombination / Vielfaltigkeit

19 | Angriffs- / Partnerverhalten
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

4.4 2.Kyu Teil 2

1 Bewegungsformen

2 Falltechniken

3 Komplexaufgaben 3.1 Atemikombinationen

4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik in seitlicher Position in Verbindung mit

Hebel- oder Wiirgetechnik

4.2 Haltetechnik in Kreuzposition in Verbindung mit
Hebel- oder Wirgetechnik

4.3 Haltetechnik in Reitposition in Verbindung mit
Hebel- oder Wirgetechnik

4.4 Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners in
Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik

4.5 Haltetechnik bei eigener Rickenlage in Verbindung
mit Hebel- oder Wiirgetechnik

5 Abwehrtechniken

6 Atemitechniken

7 Wirge- /
Nervendrucktechniken

8 Sicherungstechniken

9 Hebeltechniken

10 | Wurftechniken

11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1  Stockabwehr in Verbindung mit Stértechnik (8
Angriffswinkel)

11.2  Verteidigung mit dem Stock gegen Kontaktangriffe
(5 Ausflihrungen)

12 | Abwehr / Anwendung sonstige | 12.1  Messerabwehr mit Kontrolle des Waffenflihrenden

Waffen Arms (5 Angriffswinkel)

12.2  Abwehr von Angriffen mit beweglichen
Gegenstdnden (2 Ausfiihrungen)

13 | Weiterflihrungstechniken 13.1  Weiterflihrung von 2 Wurftechniken

14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechnik gegen 2 Wurftechniken

15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Atemiangriffe (Duo-Serie C)

16 | Freie Anwendungsformen 16.1  Freie Auseinandersetzung mit Wurf- und
Bodentechniken

17 | Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
nicht gepprift

18 | Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung

19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend

der gesamten Prifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

4.5 1.Kyu Teil 1

1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen
2 Falltechniken 2.1 Freier Fall (rechts / links)
3 Komplexaufgaben
4 Bodentechniken
5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt mit Ubergang zu
Hebeltechniken
6 Atemitechniken 6.1 Fingerstich oder Pressluftschlag
6.2 KopfstoB oder Kopfschlag
6.3 HalbkreisfuBtritt vorwarts
7 Wirge- / 7.1 Wirgetechnik mit Armen oder Handen (2
Nervendrucktechniken Ausfiihrungen)
8 Sicherungstechniken 8.1 Rickentransportgriff
8.2 Kopfkontrollgriff
9 Hebeltechniken 9.1 Fingerhebel
9.2 Handgelenkhebel (3 Ausflihrungen)
9.3 Armbeugehebel im Stand (2 Ausflihrungen)
9.4 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners
9.5 Beinhebel (2 Ausfiihrungen)
10 | Wurftechniken 10.1  Beingreiftechnik (2 Ausfiihrungen)
10.2  Selbstfallwurf
11 | Stockabwehr / -anwendung
12 | Abwehr / Anwendung sonstige
Waffen
13 | Weiterfihrungstechniken
14 | Gegentechniken
15 | Freie Selbstverteidigung
16 | Freie Anwendungsformen
17 | Freie Darstellung / Kata
18 | Kombination / Vielfaltigkeit
19 | Angriffs- / Partnerverhalten
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

4.6 1.Kyu Teil 2

1 Bewegungsformen
2 Falltechniken
3 Komplexaufgaben 3.1 Atemi- und Wurftechniken
4 Bodentechniken 4.1 Uberwaltigung eines Gegners in Bauchlage oder
Bankposittion
4.2 Uberwiltigung eines Gegners in Seiten- oder
Rickenlage
4.3 Ubergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in
Verbindung mit Hebel- oder Wilirgetechnik
5 Abwehrtechniken
6 Atemitechniken
7 Wirge- /
Nervendrucktechniken
8 Sicherungstechniken
9 Hebeltechniken
10 | Wurftechniken
11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1  Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik
11.2  Verteidigung mit dem Stock gegen Atemiangriffe (5
Ausfliihrungen)
12 | Abwehr / Anwendung sonstige | 12.1  Messerabwehr in Verbindung mit Stértechnik
Waffen (5 Angriffswinkel)
13 | Weiterfuhrungstechniken 13.1 Weiterfiihrung von 2 Hebeltechniken
13.2  Weiterfiihrung von 2 Wurftechniken
13.3  Weiterflihrung von 3 Atemitechniken
14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen 2 Hebeltechniken
14.2 Gegentechniken gegen 2 Wurftechniken
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Waffenangriffe (Duo-Serie D)
15.2  Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesagt)
16 | Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken
17 | Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Prifungsfach
nicht geprift
18 | Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend

der gesamten Prifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.

,JU-JUTSU
JIU-JITSU

5 Gesplittetes Priifungsprogramm Vorschlag 2

5.1 3. Kyu Teil 1

1 Bewegungsformen 1.1 Ubersetzschritte vorwarts
1.2 Ubersetzschritte riickwarts
1.3 Ubersetzschritte seitwérts mit dem vorderen Bein
1.4 Ubersetzschritte seitwérts mit dem hinteren Bein
1.5 Ubersetzschritte auf der Stelle
2 Falltechniken 2.1 Sturz vorwarts
2.2 Sturz rickwarts
2.3 Rolle vorwarts in den Stand Uber Hindernisse
2.4 Rolle rickwarts in den Stand Uber Hindernisse
3 Komplexaufgaben 3.1 Wurftechniken
4 Bodentechniken
5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrtechnik mit der Hand (4 Ausfiihrungen)
5.2
6 Atemitechniken 6.1
6.2 Lowkick
7 Wirge- / 7.1
Nervendrucktechniken 7.2
8 Sicherungstechniken Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder
Transporttechniken im Verlauf des
Technikprogramms
9 Hebeltechniken 9.1
9.2 Armbeugehebel als Transporttechnik
10  Wurftechniken 10.1  Schulterwurf oder Schulterzug
10.2
11  Stockabwehr / -anwendung 11.1
12 Abwehr / Anwendung sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
Waffen nicht geprift
13  Weiterfihrungstechniken 13.1  Weiterfihrung von 2 Hebeltechniken
13.2  Weiterfihrung von 2 Atemitechniken
14  Gegentechniken 14.1  Gegentechniken gegen 2 Hebeltechniken
15 Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Umklammerungsangriffe
(Duo-Serie B)
16  Freie Anwendungsformen 16.1
17  Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
nicht geprift
18 Kombination / Vielfédltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19  Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner

wahrend der gesamten Prifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.

,JU-JUTSU
JIU-JITSU

5.2 3. Kyu Teil 2

1 Bewegungsformen 1.6 Verteidigungslag am Boden
1.7 Auslagewechsel in der Bodenlage
1.8 Gleiten vorwarts in der Bodenlage
1.9 Gleiten riickwarts in der Bodenlage
1.10 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 90°
1.11  Drehung nach hinten in der Bodenlage um 90°
1.12 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 180°
1.13  Drehung nach hinten in der Bodenlage um 180°
1.14 Rollen in der Bodenlage
1.15 Aufstehen aus der Bodenlage
2 Falltechniken
3 Komplexaufgaben
4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik bei Gegnerischer Bauchlage
4.2 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener
Rickenlage (Guardposition)
4.3 Aus der eigenen Riickenlage in die Oberlage
gelangen
5 Abwehrtechniken 5.2 Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel
6 Atemitechniken 6.1 Ellenbogentechnik (2 Ausfiihrungen)
6.2
7 Wirge- / 7.1 Nervendrucktechnik
Nervendrucktechniken 7.2 Wirgetechnik mit den Armen
8 Sicherungstechniken Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder
Transporttechniken im Verlauf des
Technikprogramms
9 Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebel
9.2
10  Wurftechniken 10.1
10.2  GroBe Innensichel
11  Stockabwehr / -anwendung 11.1  Stockabwehr mit Kontrolle des Waffenfiihrenden
Arms (8 Angriffswinkel)
12 Abwehr / Anwendung sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Prifungsfach
Waffen nicht geprift
13  Weiterflihrungstechniken
14  Gegentechniken
15  Freie Selbstverteidigung
16  Freie Anwendungsformen 16.1  Freie Auseinandersetzung mit Fausttechniken
17  Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
nicht geprift
18 Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Prifung
19  Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner
wahrend der gesamten Priifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.

,JU-JUTSU
JIU-JITSU

5.3 2.Kyu Teil 1

1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen im Stand
1.2 Freie Bewegungsformen am Boden
2 Falltechniken
3 Komplexaufgaben 3.1 Atemikombinationen
4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik in seitlicher Position in Verbindung
mit Hebel- oder Wiirgetechnik
4.2 Haltetechnik in Kreuzposition in Verbindung mit
Hebel- oder Wiirgetechnik
4.3 Haltetechnik in Reitposition in Verbindung mit
Hebel- oder Wiirgetechnik
4.4 Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners in
Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik
4.5 Haltetechnik bei eigener Rickenlage in
Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik
5 | Abwehrtechniken 5.1
5.2 Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel
(2 Ausfliihrungen)
6 | Atemitechniken 6.1
6.2 FuBstoB abwarts
6.3 FuBstoB seitwarts
7 | Wirge- / Nervendrucktechniken 7.1 Nervendrucktechnik (2 Ausfiihrungen)
7.2
8 Sicherungstechniken Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder
Transporttechniken im Verlauf des
Technikprogramms
9 | Hebeltechniken 9.1
9.2 Armstreckhebel im Stand (2 Ausflihrungen)
9.3
10 | Wurftechniken 10.1
10.2
10.3  Rickriss
11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1  Stockabwehr in Verbindung mit Stortechnik (8
Angriffswinkel)
11.2  Verteidigung mit dem Stock gegen
Kontaktangriffe (5 Ausfiihrungen)
12 | Abwehr / Anwendung sonstige 12.1
Waffen
12.2
13 | Weiterfiihrungstechniken 13.1
14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechnik gegen 2 Wurftechniken
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1
16 | Freie Anwendungsformen 16.1
17 | Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Prifungsfach
nicht gepprift
18 | Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner

wahrend der gesamten Priifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.

,JU-JUTSU
JIU-JITSU

5.4 2. Kyu Teil 2

1 Bewegungsformen 1.1
1.2
2 Falltechniken 2.1 Falltechniken unter Einwirkung des Partners
3 Komplexaufgaben 3.1
4 Bodentechniken 4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
5  Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt
5.2
6  Atemitechniken 6.1 HandauBenkantenschlag
6.2
6.3
7 Wirge- / Nervendrucktechniken 7.1
7.2 Wirgetechnik mit Verwendung der Kleidung (2
Ausfiihrungen)
8 Sicherungstechniken Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder
Transporttechniken im Verlauf des
Technikprogramms
9 Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen)
9.2
9.3 Armstreckhebel am Boden (2 Ausflihrungen)
10 Wurftechniken 10.1  Ausheber
10.2 Huftfegen oder Schenkelwurf
10.3
11 Stockabwehr / -anwendung 11.1
11.2
12 Abwehr / Anwendung sonstige 12.1  Messerabwehr mit Kontrolle des Waffenfiihrenden
Waffen Arms (5 Angriffswinkel)
12.2  Abwehr von Angriffen mit beweglichen
Gegenstdnden (2 Ausfiihrungen)
13 Weiterfihrungstechniken 13.1  Weiterflihrung von 2 Wurftechniken
14 Gegentechniken 14.1
15 Freie Selbstverteidigung 15.1  Verteidigung gegen Atemiangriffe (Duo-Serie C)
16 Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Wurf- und
Bodentechniken
17 Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Prifungsfach
nicht geprift
18 Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19 Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner
wahrend der gesamten Priifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

5.5 1.Kyu Teil 1

1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen
2 Falltechniken
3 Komplexaufgaben 3.1 Atemi- und Wurftechniken
4 Bodentechniken 4.1 Uberwaltigung eines Gegners in Bauchlage oder
Bankposittion
4.2 Uberwiltigung eines Gegners in Seiten- oder
Rickenlage
4.3 Ubergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in
Verbindung mit Hebel- oder Wilirgetechnik
5 Abwehrtechniken
6 Atemitechniken 6.1
6.2 KopfstoB oder Kopfschlag
6.3 HalbkreisfuBtritt vorwarts
7 Wirge- / 7.1 Wirgetechnik mit Armen oder Handen (2
Nervendrucktechniken Ausfliihrungen)
8 Sicherungstechniken 8.1 Rickentransportgriff
8.2
9 Hebeltechniken 9.1
9.2
9.3 Armbeugehebel im Stand (2 Ausfliihrungen)
9.4 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners
9.5 Beinhebel (2 Ausfiihrungen)
10 | Wurftechniken 10.1
10.2  Selbstfallwurf
11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1  Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik
11.2  Verteidigung mit dem Stock gegen Atemiangriffe (5
Ausfiihrungen)
12 | Abwehr / Anwendung sonstige | 12.1
Waffen
13 | Weiterfuhrungstechniken 13.1
13.2
13.3
14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen 2 Hebeltechniken
14.2  Gegentechniken gegen 2 Wurftechniken
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1
15.2
16 | Freie Anwendungsformen 16.1
17 | Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Prifungsfach
nicht geprift
18 | Kombination / Vielfédltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend
der gesamten Prifung
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Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.
,JU-JUTSU

JIU-JITSU

5.6 1.Kyu Teil 2

1 Bewegungsformen 1.1
2 Falltechniken 2.1 Freier Fall (rechts / links)
3 Komplexaufgaben 3.1
4 Bodentechniken 4.1
4.2
4.3
5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt mit Ubergang zu
Hebeltechniken
6 Atemitechniken 6.1 Fingerstich oder Pressluftschlag
6.2
6.3
7 Wirge- / 7.1
Nervendrucktechniken
8 Sicherungstechniken 8.1
8.2 Kopfkontrollgriff
9 Hebeltechniken 9.1 Fingerhebel
9.2 Handgelenkhebel (3 Ausflihrungen)
9.3
9.4
9.5
10 | Wurftechniken 10.1  Beingreiftechnik (2 Ausflihrungen)
10.2
11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1
11.2
12 | Abwehr / Anwendung sonstige | 12.1  Messerabwehr in Verbindung mit Stértechnik
Waffen (5 Angriffswinkel)
13 | Weiterfuhrungstechniken 13.1 Weiterfiihrung von 2 Hebeltechniken
13.2  Weiterfiihrung von 2 Wurftechniken
13.3  Weiterflihrung von 3 Atemitechniken
14 | Gegentechniken 14.1
14.2
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Waffenangriffe (Duo-Serie D)
15.2  Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesagt)
16 | Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken
17 | Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach
nicht geprift
18 | Kombination / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der
gesamten Priifung
19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend
der gesamten Priifung

Patrick Lange Priifungsbeauftragter JJVW e.V.

Seite 14 / 15




>
o
o
1S
()
o)
£
Q0
[redt
3
T
c
(0]
o)
o
>
|
0
ey
- )
J
1
-
J

JU-JUTSU
JIU-JITSU

bzw. Dan-Prifungen (ab 01.01.2008)

ste fir Ju-Jutsu Kyu-

Prafungsli

peio Janan

3. Kyu Teill

3. Kyu Teil2

2. Kyu Teill

2. Kyu Teil2

1. Kyu Teil1

1. Kyu Teil2

(uoynud [) 1yoloL Jey JoEMmUY

(81817 JoS8IP "1d) 1Yd18.I8 1By Jaemuy

(G/€ "Sepulw) usydIaLId SSNW JaeMUY

39
36

Jajnid Jap |yezuy

liayoeysBunynid Jep |yezuy

13
12

13| 2 139
13| 2 139

12| 2 136
12| 2 |36

PJIILION/IUSMION/SISMUOEN-OJlIH 1S3

SIOMUOBN-ZUdazIT/-3]

slomyoeN-sbuebiys

ZI1SN(/1921|0d “UyoalzZiesuly

us)eyienIsuLRd/-SPLbBuy

e1ey / bunjelsieq a1l

Bunpuamuy a18.14

AS 918l

uayiuyosjueben

usyIuyosIsbunIynNIBlIB

UajeA\ "ISUOS uaBunpuamuy ‘n Jyamay

usBuNpUBMUE-/IYaMAENI0]S

HioxBIE)[e1A/USUONEUIGUIOY

usyIuyosISbunIByYoIS

usYIUYOBILINAA

UaYIUYoaONIpUBAIBN/-aBINAN

Uy IUYoB}egeH

TN

UBNIUYOSLIYOMAY

ogebnexajdwoy

uayIUyoBIUBPOg

usMIuYosY e

usw.ojsbunbamag

Ju-Jutsu

Grad

4. Kyu
4. Kyu

3. Kyu
3. Kyu

2. Kyu
2. Kyu

Letzte Priifung
seit

bzw.

Datum

geb. am

Verein

Name,
Vorname

"HN P

Seite 15/ 15

Patrick Lange Prifungsbeauftragter JJVW e.V.



