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Auflistung der Atemi- und Wurftechniken

Ju-Jutsu-Verband
Wiirttemberg e.V. Prifungswesen

(ab 01.01.2007)

Welche Techniken darf der Prifer bei den Vorkenntnissen im

Danprogramm abfragen?

5. Kyu - Gelbgurt

Prufungsprogramm

=

l6gliche Vorkenntnisse fir 1. Dan

5.3. 1 Handballentechnik

Handballenstol3, Handballenschlag,
Handflachenschlag

5.4. 1 Knietechnik

Knieschlag, Kniestol3

5.5. 1 Stoppful3stol3 Stoppfuldstol}

5.10. 1 Beinstellen Beinstellen

4. Kyu - Orangegurt

Prufungsprogramm Mogliche Vorkenntnisse fur 1. Dan

6.2. 1 FuRtechnik vorwarts

FuRtritt vorwérts, FulRstolR vorwarts

6.3. 1 FauststoRR

Gerader Fauststol3, KettenfauststoRe

6.4. 2 Faustschlage

Faustschlag

6.7. 1 Huftwurf oder Hiftrad

Huftwurf, Huftrad

6.8. 1 GrofRe AulRensichel

GrolRRe AufRensichel

3. Kyu - Gringurt

Prufungsprogramm

=

l6gliche Vorkenntnisse fir 1. Dan

5.3. 2 Ellenbogentechniken

Ellenbogenschlage und —stol3e in alle
Richtungen

5.4. 1 Lowkick

Lowkick

5.9. 1 Schulterwurf oder Schulterzug

Schulterwurf, Schulterzug

5.10. 1 GrofRRe Innensichel

Grof3e Innensichel

2. Kyu - Blaugurt

Prufungsprogramm

=

l6gliche Vorkenntnisse fur 1. Dan

6.2. 1 HandaulRenkantenschlag

Handaul3enkantenschlag

6.3. 1 Ful3stol} abwarts

FuRRstold abwarts

6.4. 1 Ful3stold seitwarts

FuRstold seitwarts

6.9. 1 Ausheber

6.10. 1 Huftfegen oder Schenkelwurf

Huftfegen, Schenkelwurf

6.11. 1 Ruckriss Ruckriss
1. Kyu - Braungurt
Prafungsprogramm Mogliche Vorkenntnisse fur 1. Dan

6.1. 1 Fingerstich oder Pressluftschlag

Fingerstich, Pressluftschlag

6.2. 1 Kopfsto3 oder Kopfschlag

Kopfstol3, Kopfschlag

6.3. 1 Halbkreisfultritt vorwérts

Halbkreisfultritt vorwarts

6.11. 2 Beingreifertechniken

6.12. 1 Selbstfallwurf

Welche Techniken darf der Priufer bei den Vorkenntnissen im Danprogramm abfragen?
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1. Dan - Schwarzgurt

Ju-Jutsu-Verband
) Wirttemberg e.V. Priifungswesen

Prufungsprogramm

=

l6gliche Vorkenntnisse fir 2. Dan

4.2. 1 Handinnenkantenschlag

Handinnenkantenschlag

4.3. 4 Ellenbogentechniken

Siehe 3. Kyu

4.4. 1 weitere Atemitechnik (Prifer)

= Vorkenntnisse 1. Dan

4.9. 1 Schleuderwurf

Schleuderwurf

4.10. 2 Ausheber

4.11. 2 Selbstfallwiirfe

4.12. 1 weitere Wurftechnik (Prufer)

= Vorkenntnisse 1. Dan

2. Dan - Schwarzgurt

Prufungsprogramm

=

logliche Vorkenntnisse fur 3. Dan

4.2. 1 Ful3stoR ruckwarts

FuRstold rickwarts

4.3. 1 Halbkreisful3tritt rickwérts oder
Fersendrehschlag

Halbreisfultritt rickwarts,
Fersendrehschlag

4.4. 1 weitere Atemitechnik (Prufer)

= Vorkenntnisse 2. Dan

4.11. 1 Korperrickstol

Korperrickstol3

4.12. 3 Ausheber

4.13. 3 Selbstfallwiirfe

4.14. 1 weitere Wurftechnik (Prufer)

= Vorkenntnisse 2. Dan

3. Dan - Schwarzgurt

Prufungsprogramm

=

l6gliche Vorkenntnisse fir 4. Dan

5.1. 2x Fersenschlag abwarts

Fersenschlag abwarts nach innen,
Fersenschlag abwarts nach aul3en

5.2. 1 weitere Atemitechnik (Prufer)

= Vorkenntnisse 3. Dan

5.8. 1 Korperwurf

Korperwurf

5.9. 4 Selbstfallwiirfe

5.10. 1 weitere Wurftechnik (Prufer)

= Vorkenntnisse 3. Dan

4. Dan - Schwarzgurt

Prufungsprogramm

=

l6gliche Vorkenntnisse fur 5. Dan

2.1. 10 Atemitechniken (Prufling) = Prufling wahlt 10 Techniken aus!

2.6. 1 Kleine Innensichel oder Einhaken |Kleine Innensichel, Kleines Einhaken von
oder Ful3fegen innen, FulRfegen von innen

2.7. 1 Kleine Au3ensichel oder Einhaken |Kleine Aul3ensichel, Kleines Einhaken
oder Ful3fegen von aul3en, Ful3fegen von aul3en

2.8. 5 Selbstfallwirfe e ———

2.9. 1 weitere Wurftechnik (Prifer) = Vorkenntnisse 4. Dan

5. Dan - Schwarzgurt

Prufungsprogramm

2.2. Atemitechniken (Prufer)

= Vorkenntnisse 5. Dan

2.6. Wurftechniken (Prufer/Prifling)

= Vorkenntnisse 5. Dan

Welche Techniken darf der Priufer bei den Vorkenntnissen im Danprogramm abfragen?
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