
       

Ausrichter: Arashi Sindelfingen

Ort: Halle der Realschule am Goldberg
Goldbergstraße 27
71065 Sindelfingen

Zeit: Samstag, 05. Juli 2025
Lehrgang 14.00Uhr- 17.00Uhr

Referenten: Peter Schira, 5.Dan Gracie Jiu-Jitsu, 
ehemaliger Bundestrainer BJJ Ne-Waza

Themen: BJJ Basis und Spezial Techniken
(Graduierungen möglich)

Teilnehmer: ab 6.Kyu Ju-Jutsu oder BJJ White Belt

Gebühr: 15€

Meldeschluss: 28. Juni 2025

Anmeldung: Per Email an: ausschreibungen@jjvw.de
Über die Homepage www.jjvw.de unter Ausschreibungen
Bei möglicher Graduierung bitte noch zusätzlich per Mail
andydoldjujutsu@gmail.com anmelden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Absagen durch den BJJ Lehrwart sind möglich.

gez. Andreas Dold
BJJ Lehrwart JJVW

Brazilian Jiu-Jitsu 
Landeslehrgang

 
 
 

 

Landeslehrgang 
Brazilian Jiu-Jitsu 

 
 Ausrichter:  Arashi Sindelfingen 
 

Ort:    Halle der Realschule am Goldberg 
   Goldbergstraße 27 

71065 Sindelfingen 
 

 Zeit:   Samstag, 09. April 2016, 14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 

Referent: Andreas Dold, 3. Dan Ju Jutsu, Blue Belt BJJ, Trainer A,  
 BJJ Lehrbeauftragter JJVW ,  
 ehemaliger Bundeskaderathlet (Fighting) 

     
 Themen:  Submissons (Würger & Hebeltechniken), Passes, und  
    Sweeps (Umdreher) aus den BJJ Guard Positionen  
    Closed Guard und Half Guard im Hinblick auf die Blue  
    Belt Prüfung und den Wettkampf (Ne-Waza, Fighting) 
     
 Teilnehmer: ab 5.Kyu Ju-Jutsu (Gelbgurt) 
 
 Gebühr:  5,-- € 
 
 Meldeschluss: 01. April 2016 
 
 Anmeldung:  Per Email an: ausschreibungen@jjvw.de 

Über die Homepage www.jjvw.de unter Ausschreibungen 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der Reihenfolge des 

Eingangs berücksichtigt. Absagen durch den Lehrwart sind möglich. 
 
 
 gez. Hennes Meinikheim    gez. Andreas Dold 
 Vizepräsident Breitensport     BJJ Beauftragter JJVW 
 
 
 

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefühl. 

gez. Hennes Meinikheim
Vizepräsident Breitensport
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