Ju-Jutsu Verband Wirttemberg e. V.

.JU°JUTSU
JIU-JITSU
Prifungsprogramm Kinder bis 15 Jahren
5. Kyu — Gelbqgurt mit oranger Spitze
Mindestalter 9 Jahre Stand ab 2024

1. Falltechniken: Rolle vorwaérts
Rolle rlickwarts

2. Grundtechniken in Kombination:

Unterarmblock nach auf3en
FauststoR3

Faustschlag - Haken

Verriegelter Armbeugehebel im Stand

PwbNE

3. Weiterfuhrungstechniken: Verriegelter Armbeugehebel im Stand

4. Gegentechniken: Beinstellen

5. Freie Selbstverteidigung:

1. FauststoR}

2. Schwitzkasten von vorn

3. Einhandiger Griff ins Revers
4. Schubsen von vorn

6. Anwendungsformen: 1. Demonstration von Fausttechniken gegen Pratzen
- Fihrhand — Schlaghand — Faustschlag zum Kopf
- Fuhrhand — Schlaghand — Korperhaken
2. Anwendung Fausttechniken gegen einen Partner
(Schutzausrustung: Faustschitzer alle, Zahnschutz Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren, Tiefschutz mannliche Priiflinge)

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefunhl.



