
 
 

 
 
 

Landeslehrgang  
Atemi + Anwendungsformen 

  
 

Ausrichter:   VfL Waiblingen 
 
 

Ort:    VfL Halle, Oberer Ring (beim Freibad) 
71332 Waiblingen 
Parkmöglichkeiten gibt es an der Rundsporthalle. Eine Brücke führt über die Rems zum VfL Gelände. 
 
 

 Zeit:   Samstag, 07. März 2026, 14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 
 

Referenten:  Patrick Lange, 7. Dan Ju Jutsu, Prüfungsbeauftragter JJVW 

Lukas Pietsch, 2. Dan Ju Jutsu, Sportwart JJVW 
 
 

Thema:  Atemi-Techniken und Anwendungsformen aus dem  
Ju Jutsu-Prüfungsprogramm  

  
 

Teilnehmer:  ab 6. Kyu  
 
 

 Gebühr:  10,-- € 
 
 

 Meldeschluss: 27. Februar 2026 
 
 

Anmeldung:  Es ist eine namentliche Anmeldung mit Mailadresse an: 
ausschreibungen@jjvw.de oder mit Anmeldeformular auf der Homepage 
des JJVW erforderlich. 

 

Sonstiges: Bitte Handpratzen und persönliche Schutzausrüstung mitbringen. 
 

 
 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. Absagen durch den Lehrwart, bzw. Geschäftsstelle sind möglich. 
 
 
 
gez. Hennes Meinikheim     gez. Stefan Stöhr  
Vizepräsident Breitensport     Lehrwart 

 
 
 

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefühl. 

mailto:ausschreibungen@jjvw.de

