
 
 

 

 

Senioren-Landeslehrgang 
Ju Jutsu 40+ 

 
(Verbandsoffen – Ju Jutsu Verband Württemberg und Ju Jutsu Verband Baden 

mit Kursleiter- Fortbildung „Fit und Sicher in jedem Alter“) 
 

 

 Ausrichter:   Sportvereinigung Feuerbach Abt. Ju Jutsu 
 

 Ort:    Hugo-Kunzi-Halle 
    Am Sportpark 4, 70469 Stuttgart 

Zum Parkplatz und Sportlereingang die Einfahrt mit dem Schild 

   „Physio am Sportpark“ benutzen! 

 

 Zeit:   Samstag, 14. März 2026, 14.00 Uhr – 18.00 Uhr  
  
 Referenten: Günter Stolz, 4. Dan, Seniorenbeauftragter JJVW 

    Josh Pendl, 6. Dan, Direktor Senioren und Inklusion JJVB, Trainer B  

 
 Thema:  Ju Jutsu ab etwa 40 Jahren in altersgerechter Form 

„Fit und sicher im Alter“ – Einblicke in das Konzept des DJJV und 
Erfahrungsaustausch der Kursleiter u.a. “Spiele für Senioren“ 

 
 Teilnehmer:  ab 6. Kyu  
 
 Gebühr:  10,-- € 

 
 Meldeschluss: 06. März 2026 
 

Anmeldung:  Es ist eine namentliche Anmeldung mit Mailadresse an: 
ausschreibungen@jjvw.de oder mit Anmeldeformular auf der Homepage des 
JJVW erforderlich. 

. 

 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 10 Personen 

innerhalb des Meldeschlusses. 
 
 
 

gez. Hennes Meinikheim     gez. Stefan Stöhr 
  Vizepräsident Breitensport     Lehrwart 
 
 
 
 

Ju-Jutsu. Mit SICHERHEIT Lebensgefühl. 
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