JU-JUTSU-VERBAND WURTTEMBERG E.V.

3. JJ VW Ju-Jutsu ¢ Jiu-Jitsu * Hanbo-Jutsu * BJJ

In Kooperation mit: Wiirttembergischer Landessportbund e.V. -f;; WLSB

Trainerfortbildung A, B, C und Trainerassistenten,
Verlangerung der Lehreinweisung

Ausrichter Ju-dutsu-Verband Wirttemberg e.V.

Ort Landessportschule Ruit, Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern

Zeit 25.09.2026 - 27.09.2026

Referent(en) Dr. Michael Pechan Referent fiir Lehre und Priifung im Ju-Jutsu-Verband Thiiringen e.V.
Tainer G

Stefan Stohr Lehrwart Ju-Jutsu

6. Dan Ju-Jutsu - 4. Dan Jiu-Jitsu - 6. Dan Doce Pares Eskrima - 3. Dan Hanbo-Jutsu - 1. Dan Judo

Fachwirt Konfliktmanagement und Selbstverteidigung - Full Instructor Doce Pares Eskrima - Kursleiter Frauen-SV -
Kursleiter Nicht mit mir - Trainer A Breitensport - Trainer A Leistungssport

Andreas Schleicher Priifungsbeauftragter Ju-Jutsu
6. Dan Ju-Jutsu - 1. Dan Hanbo-Jutsu
Kursleiter ,Nicht mit mir!“ - Trainer B Ju-Jutsu

Patrick Lange Lehrteam
7. Dan Ju-Jutsu - 5. Dan Jiu-Jitsu
Trainer A Breitensport - Trainer C Leistungssport

Andreas Richard Beauftragter Hanbo-Jutsu

4. Dan Hanbo-Jutsu - 2. Dan Ju-Jutsu - 2. Dan Jiu-Jitsu - 1. Dan Tonfa-Jutsu - 1. Dan Kobudo
Trainer B Breitensport (Zielgruppen) - Trainer C Leistungssport (DOSB)

Frieder Knauss Beauftragter fiir Personen mit Beeintrachtigungen
4. Dan Ju-Jutsu - 3. Dan Jiu-ditsu - 1. Dan Modern Arnis
Bundes-Lehrbeauftragter & Kursleiter ,Nicht mit mir!

Lukas Pietsch Sportwart
2. Dan Ju-Jutsu - Blaugurt DPI Eskrima
Trainer C Breitensport

Thema Siehe Lehrplan

Teilnehmer Trainer A, B, C, Trainerassistent*innen und alle interessierten Vereinstrainer*innen

Kosten Komplettes Wochenende: 120,00 €
2 Tage: 80,00 €

Meldeschluss 18.09.2026

Anmeldung https://jjvw.de/ausschreibungen_und_termine/?Ig=2026-09-25-
fortbildung-trainer-c-b-a-sportschule-ruit e

Gfiz:

Hinweis Es ist eine namentliche Anmeldung mit Geburtsdatum, Mailadresse, Teilnahmetage

erforderlich.

Bitte bei Anmeldung zwingend angeben, ob in der Sportschule Gbernachtet wird oder
nicht. Wenn ein Zimmer gebucht ist und nicht bernachtet wird, muss dies dem
Teilnehmer in Rechnung gestellt werden!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertlicksichtigt. Absagen sind moglich. Der Veranstalter und
der Ausrichter Gibernehmen keine Haftung. Fur Versicherung hat der Teilnehmende Sorge zu tragen.

Enno Haberlein Stefan Stohr
Vizeprasident Breitensport Lehrwart Ju-Jutsu
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JU-JUTSU-VERBAND WURTTEMBERG E.V.
Ju-Jutsu ¢ Jiu-Jitsu * Hanbo-Jutsu ¢ BJJ

ABLAUFPLAN Seite 1
Trainerfortbildung A, B, C und Trainerassistenten, Verlangerung der
Lehreinweisung

Landessportschule Ruit, Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern

Freitag, 25.09.2026

Stefan Stéhr

Zeit Spielhalle 1 Spielhalle 2 Unterrichtsraum
09:00 - 10:30 Kleine Spiele
Stefan Stéhr
10:30 - 12:00 Methodik in der Technikgruppe Atemi Teil 1
Stefan Stéhr
12:00 - 13:30 Mittagessen
13:30 - 15:00 Methodik in der Technikgruppe Atemi Teil 2 * Die Kontrolle behalten, Hebelverkettungen
' ' Stefan Stéhr Patrick Lange
15:00 - 15:15
Anwendungsformen im Ju Jutsu Kyu-
15:15 - 17:30 Programm: Pratzentraining und Freie Effektive Wiirgetechniken mit Hand und Fu
L Auseinandersetzung * Patrick Lange
Stefan Stéhr
17:30 - 18:30 Abendessen
Ubungsformen mit dem Stock zur
Verbesserung der Koordination und
18:30 - 19:15 I L *
Priiferlizenzlehrgang Ju Jutsu, Jiu Jitsu, Stockanwendung
Hanbo Jutsu Stefan Stoéhr
Patrick Lange, Andreas Richard, Andreas Schleicher
19:15 - 20:45 Methodik in der Stockabwehr

Samstag, 26

.09.2026

Zeit Spielhalle 1 Spielhalle 2 Unterrichtsraum
. . N Atemi-Wurf-Kombinationen von klein nach
09:00 - 12:00 Methodik Technlkg"ruppe Wurf grof
Stefan Stohr Dr. Michael Pechan
12:00 - 13:30 Mittagspause
13:30 - 15:00 Training fiir die Zielgruppe Kinder
Frieder Knauss
Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstédnden
15:00 - 15:15 am Beispiel des Kubotan und ahnlicher
Gegenstdnde
Training fiir die beiden Zielgruppen: Altere und Dr. Michael Pechan
15:15-17:30 Menschen mit Beeintrichtigung "
Frieder Knauss
17:30 - 18:30 Abendessen
18:30 - 19:15 Fehler erkennen
und Fehlerkorrektur
19:15 - 21:30 Regeneration in der Sauna (optional)

Dr. Michael Pechan

* Pflicht fir die Trainer-C-Ausbildung




JU-JUTSU-VERBAND WURTTEMBERG E.V.

5. JJ VW Ju-Jutsu e Jiu-Jitsu * Hanbo-Jutsu « BJJ

ABLAUFPLAN Seite 2
Trainerfortbildung A, B, C und Trainerassistenten, Verlangerung der
Lehreinweisung

Landessportschule Ruit, Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern

Sonntag, 27.09.2026

Zeit Spielhalle 1 Spielhalle 2 Unterrichtsraum
Training der Koordinativen Fahigkeiten in
Theorie und anhand ausgewahlter
09:00 - 10:30 JJ Fiahting S Theori d Praxis " Praxisbeispiele
ighting System Theorie und Praxis Stefan Stéhr
Lukas Pietsch
10:30 - 12:00 Stress: Mechanlsmuﬂs und Modelle
Stefan Stéhr
12:00 - 13:00 Mittagessen

* Pflicht fir die Trainer-C-Ausbildung

Anderungen vorbehalten.



