
          

 

 

 

 

Informationen von: 

Günter Stolz - Seniorenbeauftragter und Volkmar Baumbast - Ehrenpräsident 

zum Thema „Konzept für die Ausbildung und Prüfung älterer 

Menschen ab 45 und Senioren im Ju-Jutsu-Verband Württemberg 

Zur Umsetzung und zur konkreten Bewusstseinsbildung ist es notwendig, dass im 

Verband über die Vereine allen Trainern und Sportlern bekannt ist, dass es einen Leitfaden 

für Sportler ab 45+ zur Ausbildung und Prüfung gibt.  

Folgende Maßnahmen sollten durchgeführt werden:  

 Alle Vereine bei denen Sportler ab 45 Jahren aktiv trainieren, sollten Volkmar Baumbast 

einen Ansprechpartner*in für diese Gruppe bis spätestens Ende November benennen. 

Mailto: v.baumbast@gmx.de  

 Nach dem Termin werden Günter Stolz oder Volkmar Baumbast die Vereine kontaktieren, um 

Absprachen zu treffen und Info auszutauschen. 

 Der Leitfaden wird beim Prüferlizenzlehrgang im Januar 2027 vom Prüfungsbeauftragten mit 

behandelt. 

 Bei den nächsten Dan-Prüfungen sollte der Leitfaden, sofern dies von den entsprechenden 

Teilnehmern gewünscht wird, angewandt werden und dazu ein kurzer Erfahrungsbericht an 

Seniorenbeauftragten erfolgen. 

 Auch bei den Vereinsprüfungen sollte der Leitfaden, wenn dies gewünscht wird, angewandt 

werden. Bitte auch hier die Erfahrungen an den Seniorenbeauftragten senden. 

 Bei der Trainer Aus- und Fortbildung wird das Thema Ältere und Senioren einbezogen. 

 Ständige Bewusstseinsbildung in den Vereinen, dass ein Konzept vorhanden ist, wäre zu 

fördern. 

 Die Kursleiterausbildung DJJV „Fit und sicher im Alter“ wird weiterhin fortgesetzt und 

unterstützt. 

 Anregungen sind willkommen und an den Seniorenbeauftragten Günter Stolz, Mailto: 

guenter.stolz@t-online.de zu senden. 

 

Ehingen  / Merklingen im Oktober 2026 
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